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Inleiding

1. Alles Verander! [15 Augustus]

2. Bring sy wereld na jou wéreld[22 Augustus]

3. Comfort Zones [29 Augustus]

4. Seisoene [5 September]

5. Verandergu werk [12 September]

6. Change Agents [19 September]
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INLEIDING
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voortgaande staat van veranderimy niks kan dit stop nie. Verandering is bewys daarvan dat ons

lewe, | 221 o0S6eada RIG 2ya o08SLiSaNS BeBsy giSseiSograen hiks opy S W
hierdie aarde hou vir ewig nie.

Verandering is 06n s

ALLES VERANDER!

Die oomblik as jy besef en aanvaar dat niks vir altyd daesgjaan bly nie, dan kan jy verandering

positief begin sien en beleef en realistiese vlakke van verwagting hé sodat jou teleurstellings tot die
YAYAYdzY 0SLISN] (ly 62NR® 9Sy @Iy RAS INB20G GNIF IS
van mense Hektief reageer op verandering. Baie mense is slagoffers van verandering. Sommige

haat verandering, ander weier om dit te aanvaar. Dit lei tot geweldige frustrasie en selfs depressie.

Hierdie reeks wijou help om opgewonde te wees oor verandering watlia toekoms sal voorkom
en om met vrymoedigheid die volgende seisoen van jou lewe op te ne@shat jou volle potensiaal
tot verwesenliking kan kom, en sok jou unieke bydrae tot jou generasie.

Lost opportunity means the sacrifice of destiny. -- Dr Myles Monroe

Nou kan ons die Here se heerlikheid weerkaats sonder dat daar enige sluiers

oor ons gesig hang. Ja, ons kan die Here nou raaksien (natuurlik nie letterlik

ni e; ons IS sS00S mense wat in 6n dowwe spi ezl n a
Here se grootheid raaksien, hoe meer word ons eie lewe verander

Dan begin ons al hoe meer lyk en ook leef soos kinders van God. Dit is

natuurlik die Here self, Hy wat Gees is, wat ons verander om al hoe meer te

leef soos Hy dit wil hé. Wonderlik, ne!

2 Ko rintiérs 3:18 Die Boodskap



1. Alles Verander!

Change is in the air. Itis everywhere.

5A8 S$Sy RAY3I 461G 2ya FiYFE Ay RAS 28 v28G 1@81¢:
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Verandering is dus die belangrikste faktor in die lewe om mee rekening te hou. Maak nie saak of
verandering aan jou opgedring word en oggifverantwoordelik is daarvoor nie.

En tog is daar nie baie mense wat veranag effektief en positief beleef nie. Sommige glo dat

verandering maar net gebeur en hulle dink nie ernstig daaroor nie. Baie is dan ook nalatig om
LR2AAGASSES OSNIYYRSNAY3AS GS AYyAaAASSNI gk d Wy 3INR2I
belanddie meeste op een of ander manier as die slagoffers van ongewensde verandering.

Change i Enemy or Friend?

Think of change as your friend rather than your enemy. Change is not

the kind of o6friendd6é who wil.l sit an
party but a friend who will encourage you to be the best you can be. It

is my desire that you will begin to see change as the arrival of

opportunity rather than an invasion of destruction.

Responding to change in a positive w
easily for most people. Yet there are s pecific principles of change that
enable us to deal with and benefit from it. The only way for you to

move forward to where you want to go in life, regardless of your
circumstances, is to initiate desired change and to address unwanted
change constructivel y. You must understand the nature of change and
the principles for responding to it. Otherwise, you will be sidetracked

or defeated by times of transition and perhaps never make the

personal and professional advances needed to improve your life.

Myles Monr oe

WELKOM

[FFG FEYEFE Ay Wy aiANy] St adrlry Sy yIF RAS INRYR
persoon stip in iemand anders se 0é. As 2 mense gelgkhadmekaar kyk gil hulle so hard as hulle
kan, en is uit die speletjie uit. Hou so aan totdat net 2 mense oorbly.

WORSHIP

Na die gejaag van die dag, gebruik tyd om die disipline van stilte en nadenke te beoefen. Laat
INRBSLI SRS St | kwa& daardistjiespasieldsgelfslifitékant in die natuur (as dit nie
te koud is nie!)

Haal nou jul Bybels uit en lees die volgende Psalms. Psalm 4 Psalm 23 Psalm 46
Laat God toe om jul te verfris en jul gedagtes te vernuweaardie oomblikke van rustigheid.



Laat groeplede na ongeveer 10 minute terugkom en gesels oor hul ervaring. Was dit moeilik om
regtig stil te word? Hoekom is dit nodig om tyd in stilte en meditasie deur te bring?

~ LA
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WOORD

Lees 2 Korintiérs 3:18

Nou kan ons die Here se heerlikheid weerkaats sonder dat daar enige sluiers oor ons gesig hang. Ja, ons kan die Here nou
NI F1aASy o6yl ddzdzZNI A1 yAS £ S00GSNI %8l nayHbrs Ryk). Hyedmedr @ns di@ Bete ser Sy &4 S
grootheid raaksien, hoe meer word ons eie lewe verander. Dan begin ons al hoe meer lyk en ook leef soos kinders van God.
Dit is natuurlik die Here self, Hy wat Gees is, wat ons verander om al hoe meer te I&bf ditagil hé. Wonderlik, née!

Die Boodskap

1. Die vraag is vawat moet ons verander ewaarnatoemoet ons verander?

Ons (vleeslike, ou) natuur moet al hoe meer verander word na die beeld van Christus soos ons in 2 Kor 3: 18
lees. Ons het nodig om dadgl deur die Heilige Gees gevul te word sodat dit kan gebeur. En dis nie net
lippetaal nie, dit moet konkreet gebeur! Die beeld van Christus vind ons in Ga %oldiefde, vrede, vreugde,

geduld, goedhartigheid, getrouheid, vriendelikheid, nederigkaidelfbeheersing.

2. Hoe stel Paulus in Rom 12: 2 voor is een van die beste maniere/oorspronge vir dit om te
gebeur?Het jy iets in plek in jou eie lewe wat hierdie proses kan aanhelp?

awdzt £ S Y2SYAS Iy KASNRAS &2 ydRulevérandes dedd julR deRkdted | 62 NR Y
BSNY dzs S d ¢

BEDIEN MEKAAR

3. Vertel vir mekaar van die mees onlangse verandering/e wat jy in ander se lewens raak gesien
het. Dit hoef nie altyd die mees radikale bekerings of omwentelings te wees nie. Dit kamaeds

wees wat emosioneleof gevoelsveranderinge ondergaan het aangesien die nuutste navorsing
daarop dui dat ons eintlik meer emosionele wesens as rasionele wesens is.

4, Op watter praktiese maniere is die Here in jou lewe besig om jou te veranderallOjod
gesin se lewens te verander? Kan mense rondom jou die veranderinge sien of ervaar? Deel met die
ANRBSL) 22N Wy @GSNIYRSNRAYy3A 6l G RAS fFIFadsS GeR Ay ¢

WERELD

5. John Maisbitt maak die volgende stellingath Y R&A S H nn @Y nakia &hative OKF y 3 S
R23> 0dzi K 20hs sal 8imakshamstanHdat die evangelie en die fenominale inhoud daarvan

oor jare nie verander het nie, maar dat kerkwees se manier van doen radikaal verander moet word

na die sg EPIEwensbenadering, nlExperiental, Participatory, Imag®riven en Connected

Bespreek dit in die lig van kerkwees vandag.

6. Dink julle Vredelust slaag daarin om mense op hierdie -EdGsaam te heemMet jy
voorstelle in die verband?

Kom veral hier uit by die feit dat kerk lankal mieer alleen kan bestaan uit erediensbywoning en nominele
lidmaatskap nie. Dit is veral die ervaringe en belewenisse van doodgewone mense wat lewens vandag
aanspreek en aanraak/ersamel ook voorstelle wat gemaak word en geaslit deur aan Pieta/Tertilis
Leon/Martin



2. Bring sy wéreld na jou wéreld

Il ASNRAS Aa Wy 3aANR2dG alrl{1 2y (S @F0H hya Aa
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wéreld geraak &t. Dit het gebeur die dag toe ons wedergebore taardie dag is ons geestelik
gebore, toe het ons gees lewendig geraak en het ons deel gekry aan die geestelike wéreld, die
koninkryk van God. Ons het hemelse burgerskap ontvang en is nou mensediavéreld is, maar

nie langervan die wéreld nie.

(kN Qx
N

Ons moet leer om uit die bonatuurlike wéreld, God se wéreld, te leef. Daarom is dit nodig om te
weet hoe daardie wéreld of koninkryk lyk en wat die beginsels is wat daar opétieedie beginsels
moet nou ;s lewe op aarde bepaal.

e Ons moet eerstens vir God reg verstaan, want hoe
groot impak op hoe jy lewe

e Die twee belangrikste dryfvere in die koninkryk van God is liefde en
geregtigheid (O0justiced)

e Verstaan en beoefen hierdie ongewone b onatuurlike liefde
e Ons moet doen wat reg en regverdig is en dit elke dag najaag
e Ons moet sterf aan onsself, aan ons eie natuurlike wéreld

e Ons moet leef en bedien in die beginsels en outoriteit van die bonatuurlike
wéreld

Dis belangrik om te weet dat alheel Jesus God was, die Skrif duidelik aantoon dat Hy nie opgetree het it sy
Goddelike natuur terwyl Hy op aarde was nie, maar uit sy menslike natuur, maar bemagtig deur die Heilige
Gees. Selfs toe Hy versoek was in die woestyn (Luk 4) of in die tuiretsm@ne en Hy legioene engele kon
AYASNRSL) KSGX KSG 1@ 12YaStF @SNYSRSNI Bkyersakdrfultie2 [NE I | YK &
die Seun kan niks uit sy eie doen nie. Hy doen slegs wat Hy die Vader sien doen. Wat die Vader ook al [doen, dit

doen die Seun net so.

Dis belangrik om te weet dat ons dieselfde bemagtiging het as Jesus. Ons is nie Goddelik nie, ons is nie Jesus
nie, maar ons kan doen wat Jesus gedoen het deur onsself aan die krag van die HG oor te gee.

When the supernatural become s natural, we have the real supernatural
-- Leonard Sweet

WELKOM

Geheue speletjie Vooraf: Druk/kopieé2 kopiévan die prentjies irhanhangsel Aen knip dit uit
sodat jy30 los prentjieshet (verkieslik kleur, op karton sal dit nog beter welRaknou die prentjies
almal gesigna-onder in 6 rye van 5. Maaeker dat diegprentjies wat dieselfde lyk goed versprei is.
Groegede mag nie sien nie.

5SSf RAS INRBSLI AY H aLIlyyS 2L 9f1S aLly {NEB QY
huled Y G OKé { NB RAS &LJ y neDweerlojdgédiagi Hierna K IiMiE ande?2 NR K dzt
spansebeurb 2y ASF 3 2F RAS @2 NR IS, edslididgt al digpareBaayijiessd S | NBE K
omaatjiest gekryis. Die span met die meeste punte, wanneke kaartjies op is, wen.
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WORSHIP
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Laat groeplede hl reéls voorlees en ook herhaal. Lees nou die skritgedeeltes hardop as groep deur.

[FFG ASYFYR Ay RAS ANRSLI Wy t2F Sy RIFEIYy13S0SR R2S

Almal op aarde, juig tot eer van die Here!

Dien die Here met blydskap. Kom voor Hom en sing met vre

Erken dat die Here God is!

Hy het ons gemaak en ons is Syne, sy volk, die skape van s}
Psalm 100:13

God appoints the sun to shine by day,
God decrees the moon and stars to shine by nigh
God stirs up the sea so that its waveés roar

Lord Almighty is his name

Jeremiah 31:3

Ek sal U lof verkondig, Here, want U het my gered.
U het my vyande verhindebly te wees oor my.
Here my God, ek het na U geroep om hulp en U het my gesond gen
Here, U het my gered van die doderyk, U het verhoed dat ek wegsa,
Sing tot eer van die Here, julle wat getrou is! Loof Sy heilige Naam.
Sytoornduurtne 6 n oombl i k, maar Sy ge
In die nag vloei die trane, maar in die oggend is daar vreugde.

U het my droefheid verander i n
U het my rouklere weggeneem en my met vreugde geklee.
Daarom sal ek sing tot U eer en nieiswyg n

Here my God, ek sal U dank vir altyd,

Psalm 20-12




WOORD

1. Lees Hand 8:280.CAf A LJJdza KS{i QY RANB1GS 2LIRNI Ber@dly RA
(v27), en natuurlike dinge(v38) sowel astmtuurlike dinge beleef(v380). Hoe gereeld beleef
jy dat die Here sulke instruksies aan jou gee? Hoe gebeur dit? Deel met die groep.

Party mense weet glad nie offhoe God met hulle praatFiamdasieskodl a -vigke kursus van Vredelust
wat sulke menssal help om God se stem duideliker te hdgrkan inskryf by
http://www.churchadventure.co.z@ediening/Fondasieskool.aspx

2. God het ons uitgehaal uit die koninkryk van duisternis en deel gemaak van die koninkryk van die
lig. (Kol 1:13) Ons staan nou aan die kant van liefde en geregtigheid. Beleef jy ooit weerstand
van mense of die regeringstelsemdat jy kies om die regte ding te doen en die bose te
weerstaan?Waarom is dit so/nie so nie@or watter ongeregtigheid in ons samelewing het jy
Y2RA3I 2Y aGSN]ISNIJ &adlyRLMzyG Ay S ySSYK 2 G0G§SNI

BEDIEN MEKAAR

3. Die Bybeleer ons dat ons as gelowiges oorwinnaars is in Christus (dws jy kan leef in die krag van
sy wéreld), maar ons beleef dit nie altyd in ons eie wéreld nie. Is daar tans enige seer / kwaad /
teleurstelling /vraag / struggle in jou lewe waar God se wérelg nie jou wéreld deurbreek het
nie? Hoe kan sellede jou daarmee help?

¢CNF @St [AGS Ada QY AYYSNIA|S 3ISySaiyJdatdiigddetey o+ G YS
deel. Siemttp://www.churchadventure.co.za/Bediening/GeestelikeReisTravellLite.agpreer detail.

4. Hoe gereeld seén jy jou kinders, familieledgende,ander mense met woorde van seén en
bemoediging, deur profetiese woord oor hulle tetspreek, deur hulle te salf met olie, deur iets
onverwags vir hulle te doen as teken van God se liefde vir hulle? Deel nou op in groepies van 3
en spreek God se seén oor mekaar uit en bedien mekaar soos die Gees lei.

WERELD

5. L& RIFNI Qy 2@ yANINI B dNBILY YRSNI YSYaS Qy of Saany
regtig gedoen/probeer het nied daar iemand anders wat hierdie passie van jou deel? Wat kan
jy/julle binne die volgende paar dae doen om daarmee te begin?

6. Verkeerde persepsies van Gagleorsaak dikwels dat mense liewer wegdraai van God in ruil vir
QY s NBfRAS fSsSd 548 RAS LIRaAairKcadighetRia S IANR 2
Qy FIF 102N Ay KdzZ £t S tS6S yASd 5AS | SNBE fded LJ & aA
met hulle te deel. Wie se persepsie van God kan jy help verander om hulle nader aan die Here te
bring (iemand met wie jy gereelde kontak het, of kan maak) en hoe sou jy te werk daeat?
groeplede in kleiner groepies saam bid vir hierdie mense.


http://www.churchadventure.co.za/Bediening/Fondasieskool.aspx
http://www.churchadventure.co.za/Bediening/GeestelikeReisTravelLite.aspx

3. Comfort Zones (Gemaksones)

Gemaksones is areas van jou lewe waar jy veilig en gemaklik voel om te wees. Dit vra nie inspanning
van jou nie en daar is nie onsekerhede nie. Tog is dit areas wat baie keer ons persoonlike groei
terughou en veroorsaak dat omde ons potensiaal bereik nie. Dit verhoed ook baie keer dat die
Heilige Gees ons kan gebruik soos Hyasildat onsvol vanallerhande voorbehoude en twyfel is.

| 2S 1ty Wy YSya dzAid KASNRAS 3ISYrlazysSa 2yidayl L

e Kry 6n ment odwatjou kemenmwat jou kan uitdaag
e Stel jouself bloot aan gebeure wat jou ervaringswéreld kan vergroot
e Ontwikkel &n |l eergierige gees wat nie tevrede is met w:

e Raak ontslae van trots

Trots Mense vol van hulleself het gewoonlik nie bhiE S1 22 NJ GANI Wy  SgSyadSNI yRSN
hoekom dit so belangrik is om ontslae te raak van trots. Trots kan jou weerhou daarvan om nuwe dinge te
probeer of om vrae te vrae omdat jy bang is jy sal onnosel lyk. Dit maak dat jy eerder in jou gesnakdmy
asomte strewenadieINR SA Sy 2y GgA11StAy3a Gly 22dz LRGSR AT D 9
wat jy moet doen indien jy jou droom wil leer ken en verwesenlik. Indien jy trots in jou het, konfronteer djt en

begin om jou droom tererwesenlik.

No matter how successful you are today, donét get <con
Harris insisted that oa winner knows how much he stil
is considered an expert by others; a loser wants to be considered an expert by others

before he has | earned enough to know how | ittle he kn
comfort zone, and dondt | et success go to your head.

then move on to greater growth.

Groei hou risiko in!

oUnl ess you doonsdo mehtahti yqgouldbeve already mastered, you w|
--Ronald E Osborne

WELKOM

Laat groeplede die volgende vragantwoord: Watter enkele voorwerp in die kombuis beskryf jou
en jou geaardheid die besen hoekom¥Indien dit te vinnig gaan karogQy  @Nivele B/voegc
Watter huishoudelike/DIY produk is die beslieg wat jy nog ooit ontdek het®/anneer laas ét jy
Qy aLX AyiSNYydzS LINRRdzZl LINPOSSNK

WORSHIP

Sing hierdie week saam met die cd soos opgeneem deur Vredelust P&W lheakikijaar by
VredelustBoekwinkel) Maak seker dat daar kopievan die liedere se woorde is vir elke individu
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(woorde word uitgegee saam met die CD)ees eers hardop die woorde van elke lied deur voordat
dit gesing word. Moedig groeplede ook aan om grepe uit die liedere uit te lig wat vir hulle van
besondere betekenis is.

WOORD

Faith means nothing if it does not mean riskaith and trust go hand in hand, and that means so|do
faith and riskbecause trust is a risky businesou can tell me that you trust me to hold your
money untiled 2 dzQNB o06f dzS Ay (GKS FIFOSs odzii dzyiAft @&2dz KI &¢
KF @8y Qi NEMIa2 KNtz &80 OK TKAFBEZIKBKSE L KF@PS FI A
0dzi dzyGAf @2dz 3SG 2dzi 2F GKS o02FG3x AdQa 2yfte az
GCKSNBE Ada y20KAY3 Y2NBAAYDRMIRZEOFI 6K fKDYFRAE G KAP &
AUNBYIGKSYya arSiél Kk SD AjRIZZ2IGESEd  (We shod ilagdinhid adidih asiwe Gitf S ¢
comfortably in our boats, calling the ones who talk of g&ltin 2 dzii & F22f A A KAndl YR & A Y
we look at those who do get out of the boat and we condemn their lack of faith if they start to sink,
completely unaware that even as they sink to the bottom of the sea, their faith is greater than ours.

We have ndusiness claiming we have any faith whatsoever until we have been willing to get qut of

the boat when Jesus calls.

Lees Matteus 15:233

1. t SGNHza KS{G GAN Wy 22Yoft dopalitéilbiyine R diSbod &Néeltae a S| dzN
hyvirdesusvia®A 0 NBIGAIT 1@ A& Sy 2F Ké ot SGNHzA0L 221
van Jesus nie, maar Petrus het self gevra. Wat het hom gedryf om die versoek te rig? Hoekom
wou hy dit doen?

Petrus het geweet wie Jesus is en waartoe Hy instaat iS 8y32 ¥ Ay WSadza aS @OSN¥z23§ KSi
gegee om iets ongewoon te vra wat nie sin maak émdit veilig in die boot was nie. Geloof en vertroue in wie

God is, maak dat ons bonatuurlik begin dink, verder as die natuurlike. Verder as die nabhagéikete om

veiligheid en sekuriteit te wil hé. Petrus het Jesus uitgedaag op grond van dit wat Hy geglo het Jesus in staat

wasom te doen Hy was nie net tevrede om te kyk hoe Jesus bonatuurlik handel nie, hy wou self in die

bonatuurlike dimensie ingaaikly was honger vir die bonatuurlike God. Wanneer ons honger is vir God en sy

krag, word vleeslike begeertes vervang met God se bonatuurlike geestelike begesrtgis $uit in om

wonderwerke te sien gebeur.

2. ¢2S WwWSadza as WY2YHQlakwag niet 18 sy Naisidheid brSte Raad, Wad e S
kanse ook groter om te faal. In vergelyking met die res van die dissipels in die boot, hoe het
Petrus se afhanklikheid en vertroue sy verhouding met Jesus anders gemaak? En hoe het hierdie
ingesteldheidzan hom die kerk help bou in sy paadjie vorentoe?

5A0 A& YIF1tAl 2Y Ay Wy 3ISYlF{1az2yS yAS F2dziS G4S YFIF{1 YA
sonder om amper te verdrink. Maar net Petrus het op water geloop (bonatuurlikheid leddefps dit net vir

Wy 1 2NI NXz] { A S® 5 S dzNJIHyn&deraadnyJdgsus @emfwarit gadrdear 2ab Hy AfKaskikR 0 K S
geraak van Hom. Omdat hy gewillig was om te waag en dit met die moontlikheid om te faal, kon Jesus hom
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oprig tot leier van di&erk¢ hy was die een wat Jesus se kerk momentum moes gee en moes voortsit na die
kruisiging.

BEDIEN MEKAAR

3. Wat is die verskillende gemaksones wat ons vandag binne die boot Wagtin Ié jou
AS1TdINRGSAGK !'a RIF NI YdieNdBksoHsfingNanBuNewe Ko, waaianl y R S NA
sal jy baie moeilik afsién

CAYlyaArstsS aS]TdiNAGSAGT OSNK2dzZRAY3I YSi 2ya YIyk@NRdz
gee watdie samelewing vandag vereis, prestasie en die erkenning wat daarmee saa@kyodsdienstige/
wettiese verhouding met God waar alle reéls nagekom wemd.

4. Wanneer laas het jy buite jogemaksonebeweeg? Wat het gebeur? Hoe het dit jou as mens
gevorm?Hoe het dit jou verhouding met God ingloed?

Wanneer ons buite ons genmines beweeg, gee dit God die geleentheid om totale beheer te neem van ons
fSeSyad 9y oslyySSNII e (2GFtS 06SKSSNI ySSYzx 462NR 2ya of
stuk van jouself gaan dood, maar God se Gees kom vervang dit en maa&gosoos i Veiligheid bring
airFr3aySNRAYy3Is o6l 22dz Ay 0SKSSNJ aAld @Gty 22dz 2Yaidl yRAIKS
beheer van jou omstandighede.

Laat éke persoon em gemaksone identifiseer waarinlle tans verkeeen laat hullemekaar twee-

twee rondom dit bedien Vraspesifiekvir God om jou die wysheid en onderskeiding te gee om
hierdie week buite gemak te leef.

WERELD

5. Was Jesus se lewe op aarde gemaklik? As ons Jesus se voorbeeld wil volg en God se koninkryk op
aarde wil vestig, e moet ons lewe lykRloe hetsy lewe gelyk?

Jesus was radikaal, Hy het gewaag wat niemand anders wou nie. Hy het bonatuurlik geleef, omdat Hy sy Vader

aS aiusSy 12y K22NW» t SGNHza KSG SSNB dzA G RA SLeweanliG 3ISTE AN
intimiteit met God lei tot radikaas SSa @ANJ D2R® Wy | 2y 3ASNJ GANI D2R fSA (G240
bonatuurlikheid te ervaar.

6. Hoe kan ons in die week wat kom buite ayemaksone beweeg? Het God al iets op jou hart
gelé waarvoor jybangis?Whtr y 2@ R2Sy 2Y Wy GNBSG2AS yIFRSNI I

Baby steps. Petrus het treetjie vir treetji@der aan Jesus beweeg. Die belangrikste ding is dat hy die keuse
gemaak het om uit die boot te klim. Terwyl hy ypop Jesus gehou het, kon hy stappie teipgie op water
loop. Maar toe hy sy oé afhaal en die golwe sien, het hy gesink.

If you would attain to what you are not yet, you must always be displeased by what you are
For where you are pleased with yourself there you have remained.
Keep adding keep walking, keep advancing.

~Saint Augustine
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4. Seisoene

Tyd bring verandering, en alles wat bestaan en funksioneer binne tyd beleef dus verandering. Koning
Salomo sé in een van sy wysheidshoeke:

5FF NI A& QY @I aidsS e Ronddt diatytl. Fdr &anghinGtheteds aBelagbrg an y RS NJ R
- GAYS F2N) SOSNE PReSIELAYSNARY RSNJ KSI @Sy X

Hierdie woorde sé iets van die gees van verandering wat inherent in tydlles is gebonde aan
aSAaz2SyS Sy Tdzy1 i AspehbgSDié valgend&’yeginseds Wi Widuidslik BoekBm
SN YRSNAY3IAS Wy 2y FTgSYROINB FFH{1G2NI Ay 2ya S¢S
o Alles wat geskep is, alles wat onder die onsigbare ewige realm van God is, bestaan in tyd
e 1ffSa gl Ay (G8R 0Sadl | yR2(K8F 6 AW SR XSG SHY KSIAS
vervulling daarvan.

¢ God se doelwitte en handelinge binne tyd is ontwerp vir seisoene, wat op sy beurt
verandering inhou.

hYRIFEG 2ya Ay Wy gsNBfR fSST 41F3G RSdzNJ 6éR 0SKSSH
verbind aan veranderingSeisoene en dieevanderingwat dit meebring, A & Wy SaaSyaArst S
onsgroei enervaring van lewe.

Om sukses te behaal moet O&n mens jouself voortdu
op pad is. Jy moet aanpas sodat jy kan vebeter. Dis tyd om te groei!

Net omdat iets vyf jaar gel ede gewerk het,| bet ek

moet ontvanklik bly vir verandering. Ons kan nie so vasval in ons ou weé dat ons later niks
nuuts meer wil beproef nie. Dit is waarom b aie mense so ongeesdriftig is, hulle karring maar
net op dieselfde trant aan. El ke keer wanneer 06n
voordoen, skram hulle weg daarvan omdat dit iets nuuts is. Hulle besef nie dat hulle
hulleself kortwiek nie.

Moenie verbaas wees as God in die dae wat kom nuwe geleenthede oor jou pad laat kom
nie. Jy word dalk én pos aangebied waarvogqgr jy n
gel eentheid om 6n nuwe rigting in te sltaan in jo
betree. Of as jy enkellopend is, bring God dal k
verbintenis. Jy sal moontlik aanvanklik in die versoeking wees om veilig te speel en al die
redes opnoem waarom jy nie 0n vegemydaaronikang |[kan ma
j y nie 6n nuwe verhouding aanknoop nie. Jy is ni
daarom is jy bang om te misluk.

Maar as jy God se oorvloedige sextn wil ervaar, n
kan nievasvalenglodnge kan net op een manier gebeurl nie.
slag anders te doen.

Joel OsteenDis jou Oomblik
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WELKOM

adzZFTAY Ay AGNRAS] SNVAGY gULINB q Iyl G /SAA (1RG0 Qy € S11SNJ
kan bydra tot spontaniteitd SN} f & 22dz INRBSLI Wy oASi2AS aaide¥.
onder en laat elke persoon sy/haar eie muffin bak om saam met koffie te geniet. As die groep
gemaklik in die kombuis kan kuier, spandeer sommer die hele aand daar.

Sjokolade muffilh v Qy 6 S SNJ

e 4 Eetlepels koekmeel
e 4 Eetlepels suiker

o 2 Eetlepels kakao

e 1Eier

e 3 Eetlepels melk

e 3 Eetlepels olie

o 1 Koffiebeker (Mug)

1.) Meng meel, suiker en kakao

2.) Voeg eier by en meng

3.) Voeg melk en olie by en meng deeglik

4.) Plaas in mikrogolf oond vir 3 minutg maksimum krag (1000Watt)

WORSHIP
558t YSG RAS 3ANRSL) Wy 3FdzyaidStAy3a a]NATFTISRSStGS 2

DSS GeR 4 I NJ ANRSLX SRS KdzZA& 3ISRFIAGSA yI FIFyfSARA
ook met die groep kaneskl.

WOORD

Ons het reeds gesien:

G¢KS 2yte gke F2NJ e2dz G2 Y20S F2NBFINR (2 6KSNS @2dz ¢
initiate desired changel YR 2 | RRNBaa dzysl yi SR aOKR2YAS 1Dy aWyHHIS
aanneem wagnons verandering verwelkom.dTo embrace change not run frongit.

+SNE{AfESYRS aSAaazSyS Ay bigiress Sfyaioorsadk dfy $oBkusi | SLI & z
GSNI 22N 9f 1S &SA &gdym God &lrdadpigeg D& UiS iBryiriarkdSakdie

aSAaz2Sy®d 5SdzNJ S @OSNmGFlIyYy 610G &dae& R2St Aa YSi
0S&addzdzN»dd 611y 2@ YF{fA]TSNI Wyl @gA3aFriSQ RSdz2NJ RA S

Lees Heb 12:9

1. 2F 00SN) GALIS aSraazSy o0StSST 2e8jou? Hof efstaandy GBIA i QY
se plan met hierdie seisoen in jou lewe? Hoekom laat hy dit toe of hoe gebruik Hy dit?
2 yYySSNI YSya RAS aSAaaz2Sy @SNaRGlIEyYy 2F [Fy@LrEFEN {ly 2@
of te weeg bring wat Hy wil. Ons stry seieen die seisoen waarin Hy ons geplaas het... God weet dat dit
ySi Wy o6SLIIfRS aSaaz2zSy Aa gl id RAS y2RA3IS @OSNI yRSNR
Vaderhart in die moeilike seisoen kan raak sien!
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2. Hoe hanteer jy moelike seisoen®©nttrek jy? Verloor jy fokus?

BEDIEN MEKAAR
3.128 1ty 28 Wy Y238AtA1S asSraz28y KIyiSSNI 2F wSy

Dis baie balangrik om in die moeilikte tye in jou lewe NA hom toe te draai en nie weg van Hom af nie.
(Onthou sommige moeilike se&e isas gevolg van ons verkeerde keuses. Ander kere is dit iemand anders
wat jou te na gekom het. Soms is dit net omstahdidewat buite jou beheer is en wat jy glad nie verstaan
nie... en seker eers sal verstaan wanneer ons die Vader in die hemektridebelangrike ding is om

daaraan vas te hou dat God jou oneindig liefhet en net die heel beste vir jou Wil gee.

4. Wat van uitgerekte seisoend?d R F NJ Wy | alLJlS] @y 22dz tS6S o4l |
reeds aanspreek? Wat is die volgende stad jy nodig het om te neerom hierdie seisoen in
jou lewete verander?

{2Ya Aa RAG NB3IGA3I GeR 2Y (S 413X 2Y dzAd Wy 3ASYl | a
ONRY3I Ay 22dz £t S6Sd 5A0G Aa EurSeraabriyin® IOntBod sydgld OA Yy A IS
gaan nie kom tot in jou @reld as jy dit nie fasiliteer nie. Jy moet die keuses maak en die stappe neem, soos

God jou lei.

WERELD
5. YSy 2@ ASYlIYR 410G RSdzNJ Wy Y2SAtA1S asSAaazsSy 3t

6. SuidAfril I IF Iy 221 RSdzNJ 9§ LINS 7 W& R Sad BSdbed ddSrged
en hoe kan ons sy koninkryk laat seevier in die seisoen waarin ons lanchslaevind? Watter
rol speel ons in positiewe verandering?

No matter how long the winter, spring is sure to follow. ~Proverb

If we had no winter, the spring would not be so pleasant; if we did not sometimes taste of adversity,
prosperity would not be so welcome. ~Anne Bradstreet

| think that no matter how old or infirm | may become, | willa Iways plant a large garden in the
spring. Who can resist the feelings of hope and joy that one gets from patrticipating in nature's
rebirth? ~Edward Giobbi

One kind word can warm three winter months. ~Japanese Proverb

Rest is not idleness, and to lie sonetimes on the grass on a summer day listening to the murmur of
water, or watching the clouds float across the sky, is hardly a waste of time. ~John Lubbock

Where man sees but withered leaves,
God sees sweet flowers growing.
~Albert Laighton
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5. Verander jou werk

Hierdie onderwerp wil nie aandui dat ons nou almal ewe skielik ons werk moet verander nie! Dit wil

St IIyRdzA RIG 2ya 2ya 6SNJIS 00SNRBSLISO Fa YSSNI
ISNRSL) 2Y Wy OSNEIAf o0& FyRYyaSKBIW Yy @S SBRASY Ry
nie om in die eerste plek biduurtjies teélenie, maar om regtig daar te wees vir megerkersq om

hulle raak te sien en om te gee vir hulle. Begin om jou werkplek te verander!!

Almal in die lewe het liefdeye ' I YRl 3 y2RA3Id Wy +NASYRSEA{S 622NJI
se hele dag en lewe verander. Ons moet dus leer om ons geloofslewe en ons werkslewe te integreer.

Deel van ons geestelike reis is om te ontdek wat God se doelwitte vir my in die besigheidsis.

Ek moet leer en groei daarin om waarde by te voeg in my beroepswéreld. Daarmee saam moet
2YGRS] 62NR 610G RAG 0SGS1Sy 2Y Wy {(2YAY{INRBlAaAYLF | {

Ed Silvoso het baie geskryf oor die belangrikheid van die werkplek vir God. En om na ons
werksplekke met Goddelike perspektief te kyk. Ons moet besef dat die besigheidswéreld die hart
gy Wy ylFaAsS @2Ny Sy RIFd WSadza asS 2LRNI3I ¢gla 2Y

0By exclusively discipling individuals, we h:¢

the higher prize of bringing transformation to the nations. 0

In sy nuwe boeRransformatiorgaan dit dan ook om vyf basiese paridigmas wat noodsaaklik is vir
voortgaande transformasie om plaas te vind:

e The Great Commission is about discipling nations, not just people.

The marketplace (the heart ¢iie nation) has already been redeemed by Jesus and now
needs to be reclaimed by his followers.

e Labor is the premier expression of worship on Earth, and every believer is a minister.

e Our primary call is not to build the Church but to take the kingdom af Wwere the
kingdom of darkness is still entrenched in order for Jesus to build His Church.

e The premier social indicator that transformation has taken place is the elimination of
systemiqooverty
Hierdie paridigmas mag radikaal klink maar dis deur en Bghelsen is juis ditvat God se hart

reflekteer. Om dit te sien moet ons egter die regte lense dnadat ons geneig is tot eensydighede
en eie perspektiewavat gewoonlik vir ons gemakliker is. Ons moet die volle skopus wat God vir ons

voor oé het, raaken en verstaan.

Most Christians who on Sundays worship God to the tune of inspiring music fails to see
that what they do during the week is also meant by God to be worship.

WELKOM: WORSHIP

e Stel 2 rye stoele oorkant mekaar qpv. 4 stoele aan dieenkant en 4 stoele aan die ander
kant. Die stoele moet na mekaar kyk.

e Wanneer groeplede inkom, laat hulle hul sitplekke oorkant mekaar inneem

e Begin nou deur die eerste vraag van die 5 vrae hieronder te vra.
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e Laat elke persoon sy/ haar antwoord deel met dieso@n aan die oorkant

e Hierna beweegenvan dietweeNE S Wy &aAGLX S1 yI NB3I& az2RIG St
anders sit. Beweeg aan navraag 2. Na elke vraagesbiNE a4 S YSyasS Wy aAidLI
net eenry beweeg!

e Laat net so X 2 minute tyd vir elkerraag / antwoord.

Vrae

1. As jy 8 ure het om te doen net wat jy wil, wat sal dit wees?

HO 5AYy1 FFy Wy {2yRI3 RASya ¢l G 2& 3INII 3 o0e&g22y
hoekom?

3. Virwatter 3 dinge is jy vandag die dankbaarste?
4. Wat ontrent God verwonder jou die meeste?
p ® bSSY Wy 22Y6ftA]l Sy RIYy]l D2R @GANJ RAS LISNE22Y

WOORD

Kolossense 3:23
Pak alles gemotiveerd aan. Werk soos vir die Here en nie soos vir merise\hie

1. Vir wie werk ons nou eintlikRry jy dit reg onjou geloof in Christus deel te maak van jou
daaglikse werksomstandighede of nie?

In hierdie vers sien ons dat wat ons ookal da#rs dit moet doen asof vir die Here.
2. Dink jy dat dit wat jy elke dag by die werk doen regiigsod belangriks?

God he vir almal van ons opdrag gegee om die aarde te bewoon en te bewerk. Ons werk is vir Hom baie
belangrikk: SN] Aad RAS YIFYyASNI 6 FNRL)I 28 RAS LIRGSyaallt gl
vir die wéreld te kan wees.

BEDIEN MEKAAR

3. Hoe enaar jy jou werkplek op die oomblik? Is dit vir jou lekker om daar te werk?

4. 128 Y2SG Wy YSya YIIF1 AYRASY 28 yAS K2dz @ry 22
128 3SYFIF]l ¢ yyaSNI2asAad So 12174 aBy FYEA S SY AWK SO I6yD WY | Yy R ¢
Moslem, is?

Bid nou ook in die groep vir individuele mense wat hulle werksplek moeilik vind, elke dag met

ALISAAFTASTS Y2SAEA1S YSyasS WREBda aYSYWESNYZRRF 6

hul eie werksplek sien.

WERELD

5 Hoeky 2@ RAS (12YyAYy{NB]l OFy D2R o0& 22dz #SNJ] aL} S
wees? Ruil praktiese wenke uit oor dinge wat werk en goed ontvang word.

6. Vredelust Gemeente streef daarna om lewens en gemeenskappe te verdiweraak hierdie
vise jou persoonlik? Watter verandering wil God in jou werksomgewing aanifingjyreeds
besig ondaarte sien gebeur?
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The mindset of a change agent:

e Seeks knowledge, understanding, and the application of wisdom

Is mentally prepared for change

e 5284 y20 o02l&i Ay | &aSrazy 2Ty OkNiaSo:

Is unafraid of seasons of change

Takes a responsible attitude toward change

All peoples on eartly in every nation and every ragemust realize the capacity for greatness
that lies dormant within them and develop the miseét of a changagent. As we recognize our
potential to bring about change through initiating our purposes, and as we take steps of fait
that direction, God will bring tremendous positive change to our world.

Myles Monroe:The Principles and Benefits of Char

Sewe maniere om te beplan en voor te berei vir verandering:

1. Verander jou basis van kenmgjgaag kennig/ I g1 G 22dz G2SNHza 2Y (G4S RS
samelewing wat aan die verander is.

2. Vergroot die vaardighede waaroor jy beskikerkry vaardighede wat jou toerus om nuwe
situasies die hoof te bied (Vgl Pred 10:10).

3. Verander jou biblioteek belé in bronnesood 2 S1 S 5+5Qa& lFaz221 FyRSN]

4. Verander jou assosiasiesommige kere sal jy nuwe kennigseet maak indien jy
suksesvolil reageer teenoor verandering.

5. Verander jou prioriteite; verandering verplig ons om prioriteite teersien,asook om
sekerevriendskappe prys te gee.

6. Verander jou verwagtinge dit beskerm jou teen teleurstellings en frustrasie.

7. Verander jou geestelike fokugye van verandering kan help om jou geestelike fokus te
verskerp en jou verhouding met God te ontwikkel en groei

WELKOM

Bucket ListLaat groeplede bietjie vertel wat hulle graag wil doen in die tyd wat die Here hulle nog
op aarde gee. Gebruik die volgende onderafdelings om dit makliker te maak:

e Plekke wat jy nog wil besoek

e Aktiwiteite waaraan jy wil deelneem /at jy wil bemeester
e Tegnologie/toerusting wat jy wil aanskaf/gebruik

e Vaardighede of projek wat jy wil aanleer/aanpak
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WORSHIP

Spandeer tyd in gebed, maar bid net daoklofgebede m.a.w. gebede gaan net oor wat God
gedoen het (dankbaarheid) of oor wieis (lof en aanbidding). Daag groeplede uit om lang stiltes
tussen gebede te vermy, sodat dank en lof spontaan opklink.

[ dZAAGSNI yI | T 22 bdagkofofiedvéjodi@as& RaieRrR yI W

Q)¢
w
O«
X«

+22NBRGSEY WeKIFEYy]l ,2dzQ 2ildou. 26068 @Iy WFHIFNARSSER

WOORD

Lees Jes 61:4(NLV)

Die Geesan die oppermagtige Hetlget op my gekomDie Here het my gesadin goeie nuus te bringir arm
mense.Hy het my gestuuom dié wat hartseer ige troos,om vir die gevangeneayheid aan te kondiggn
vrylating vir dié in die tronk(2) om die genadejaavan die Here aan te kondidie dag van afrekeningir ons
God.Maar almal wat treur, troos Hy(3) die dag wanneer Hy voorsieir dié wat in Sion treuger gee in plaas
van smart,vreugde in plaas van detheid,blydskap in plaas van hartseétulle sal genoem wordome van
ReddingQy LJ I y (I & Ad@n sPrlogm teRverBeerddegdNdiille sal die verlate stedeerbou,en die
plekke herbouwvat lank gelede verwoes iblulle sal die verwoeste stedierdel, plekke wat vir geslagte lank
verlate gelé het.

As ons nog gewonder het. Dit is die verandering wat God wil sien gebeur in ons wéreld. Dit is die
missie waarmee Jesus aarde toe gekom het (sien Luk 4:18) en dit is die taak wat Hy vir ons as Sy
KERK des het.

1. Hoe kan ons as gemeente en selgroepe Jes 61 waar maak in ons gemeétuskdpik jy sou
jou lewe anders wees as jy Jesaja 61 op jouself sou toepas elke dag?"

2. DieBybeh & 3IAS@dzZ YSi aFmSWEBSY 2P WJI WIOIKNIY BISaNik wall SNER Sy
die omstandighede was wat hulle gedryf het om agente van verandering te wees. Dink ook aan
die menslike tekortkonmge van elkeen van die karakters.

Dink aan:
A Moses( het moord gepleeg, kon nie duidelik praat nie) met sy passie vir sy vdily halle bevry uit
slawerny
A Ragabo Wy tuutyN@tdie Kersigders weggsteek het en sodoend®ygedra het datsraelJerigokon
invalen die beloofde land ihesitneem
A Danél6 Wy 22y 3 &Sdzy 0 & alial by gie Wk & Nde GnSGoddtienssoritier Bees
A Dawido Wy SSy @2dzRA3S 3 RIyIAKAIZI 6 SEEéyidpigdyanIviiti onbeskaamd
@22NJ D2R 3ISRIya KSid Ay Wy al Ol 2F 22NEKALE® | & ¢4l &
van die Psalms gesKnyat ons indie Bybel lees
A Petruso Wy SSy@2dzRA3IS GAaaSNXYLyo g4 Ay 3St22F 2L 6 GSN
A Paulws(wat die gelowiges vervolg hef een van die mees invioedryke figure inRyieel

Change agents are creative souls who make deep commitments the cornerstones of thir approach.
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BEDIEN MEKAAR

3. { G St fid Waeld istvelhange agen®.£Sonder veranderingsagente sou ons nog klippe
gebruik as wapenskulpe agetgery en in grottegjewoonhetd + SN} Y RSNA Yy I &l ISy i S
toekoms raak en motiveer mense om ddgr beter toekoms na te jaadVat is dieeienskappe
gry vy a®RbgwBRAG Y22y Gt Al 2Y D2R YSi Wy 2LINB13
3Syid¢ 4GS 6SSa yasSK

Eienskappe wat uit die gesprek behoort te kom:
A Gewone merswat deur God gebruik wil wordhw sy koninkryk te laat kom

Is gehoorsaanaan die roep van God om verandering te bring

W2 NR RSdzNJ Wy deini aA S GANI Wy &l |1

Kan ander motiveer mepassie vir die saak

Kan hanself motiveer as dinge moeilik raak in die veranderingsproses

> > > > >

Verstaan mense edat verandering altyd gaanay mense

4. Steling:g 2dz OF y Qi OKIy3IS @2dzNJ 62NI R AYyaARSOm 2 dzNJ 6 2
Yy @GSNI YRSNA Y 3a keB Dy (it jouSgemalSdhéa te béve§ ter wille van
verandering. Deel met mekaaVat weet jy in jou hart is digstormé waarheen jydoelbewus
moet gaan om verandering te bring vir God en sy koninkryk?

WERELD

5. Hetjy gewet: indie ®Ay SaS GFIFf 0SGS1Sy RAS g 2NKKIYW@ES{ L{"
adSyidaé¢ KSiG RAS GOSNN¥235 B¥siehWEnedryfidi RigisistubsieR Ay S
kom, wat is jou eerste reaksie word jy geitimideer deurjou omstandiglede of word jy
genspireer om dieomstandighede teverbeter?

Kom daarby uit dat ons moeilike tye en krisisse tnbegin sien as geleenthede ommstandidhede te verander.
I & hahd@ agent is dit béangrik om eers self die verandering aan te neem en dit dan te mobiliseer in die
gemeenskap.

6. Watter stap moet jy neem oreerder verandering te bring as deur moeilike tye onder gekry te
word? (Verwys na diésewe maniere om te beplannevoor te berei vir veranderirigp bl 17.
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Aanhangsel A (sien Welkom op bl 6)
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